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KMA-PARM

Innehall

Kv. Exempel 1 — ombyggnad kontor - P-2601 - Storgatan 12, Exempelstad

1 KMA-plan [ arbetsmiljéplan - 1 st

2 Kontaktlista - 3 st

3 Riskbeddmningar och arbetsberedningar - 1 st
4  Kemikalieforteckning - 5 st

5 Avfallsplan - 1 st

6 Skyddsronder - 1 st

7  Tillbud och avvikelser - 1 st

8 Egenkontroller - 1 st

SAMMANFATTNING

KMA-PLAN KEMIKALIER EGENKONTROLLER
Version 2 5 lav1l

11 aktuella risker - 22/22 bedémda 0 saknar sakerhetsdatablad signerade - 6/6 punkter bedémda
OPPNA AVVIKELSER SKYDDSRONDER TILLBUD OCH AVVIKELSER

i egenkontroller 2 brister - 0 ej godkanda 0 ej stangda

RISKBEDOMNINGAR

1

3 risker - 0 6ppna atgarder

Underlaget ar sammanstallt ur KMA-portalen 15 oktober 2026 10:00. Period: Hela projektet.

Exempel fran KMA-portalen — fiktivt projekt och fiktiva personer



1 KMA-plan | arbetsmiljéplan

1 KMA-PLAN - VERSION 2 - FASTSTALLD

Arbetsmiljoplan
Kv. Exempel 1 — ombyggnad kontor - P-2601 - Storgatan 12, Exempelstad

PROJEKT

Byggherre / bestéllare Exempelfastigheter AB

Omfattning Ombyggnad av kontor plan 1-3 samt nytt trapphus.
Byggtid 7 sep. 2026 - 26 feb. 2027 (125 arbetsdagar)

Max antal personer samtidigt 14

Uppskattade persondagar 1450

Férhandsanmalan Kravs - byggherren anmaler till Arbetsmiljoverket

ORGANISATION

ROLL NAMN FORETAG TELEFON

Byggherre Sara Ek Exempelfastigheter AB 070-111 22 33
BAS-P Johan Berg Konsultbolaget AB 070-222 33 44
BAS-U Erik Lund Exempelbygg AB 070-333 44 55
Projektledare Maria Holm Exempelbygg AB 070-444 55 66
Platschef / arbetsledare Erik Lund Exempelbygg AB 070-333 44 55
Skyddsombud Ali Karimi Exempelbygg AB 070-555 66 77
Tillstindsansvarig heta arbeten Erik Lund Exempelbygg AB 070-333 44 55
Forsta hjéalpen / HLR Ali Karimi Exempelbygg AB 070-555 66 77

Kvalitetsansvarig - - -

Miljpansvarig - - -

RISKER OCH SARSKILDA ARBETEN
ARBETE | RISK ATGARD ANSVARIG

Risk for fall till Iagre niva (2 m eller mer) Racken vid bjalklagskanter, stéllning for fasad, sele vid arbete fran skylift. Erik Lund
SARSKILD RISK (AFS 2023:3)

Halsofarliga &mnen (asbest, PCB, kvarts,  Miljdinventering finns. Asbest i golvmatta saneras av behdrig firma fére Maria Holm
isocyanater, hardplaster) rivning.
SARSKILD RISK (AFS 2023:3)

Montering eller demontering av tunga Lyftplan for trapphuselement. Avspéarrning under lyft. Erik Lund
byggelement
SARSKILD RISK (AFS 2023:3)

Arbete i eller nara trafik TA-plan godkand av kommunen. Grindvakt vid leveranser. Erik Lund
SARSKILD RISK (AFS 2023:3)

Rivning och haltagning Dammsugare med H-filter, punktutsug och andningsskydd vid bilning. Erik Lund
Heta arbeten Tillstand per tillfalle, brandvakt 1 h efter avslutat arbete. Erik Lund
Lyft med kran eller truck Lyftplan, signalman, ingen vistelse under last. Erik Lund
Stéllning och fasadarbete Stallning besiktigas fore anvandning och veckovis. Erik Lund

Buller och vibrationer Hérselskydd vid bilning och kapning, rotation mellan moment. Erik Lund



ARBETE / RISK

Pagaende verksamhet eller boende

Brand och utrymning

ATGARD ANSVARIG

Kontoret pd plan 4 &r i drift: avskarmning, information till hyresgast, bullriga  Maria Holm
arbeten fore 09.00.

Utrymningsvagar halls fria, brandslackare i varje plan. Erik Lund

Ej aktuella: Ras, skred eller att begravas (schakt), Joniserande strélning, Arbete nara hogspanningsledning, Risk for drunkning, Brunnar, tunnlar och
underjordsarbete, Dykeriarbete, Arbete i tryckluft (kassun), Sprangarbete, Tunga lyft och belastning, Elarbete och provisorisk el, Ensamarbete

ORDNINGS- OCH SKYDDSREGLER

All personal ska ha genomgatt arbetsplatsintroduktion innan arbete paborjas.

ID06-kort ska baras synligt och personalliggaren ska registreras varje dag.

Skyddshjalm, skyddsskor och varselklader ska baras inom arbetsomradet.

Ovrig skyddsutrustning (hérselskydd, skyddsglaségon, handskar, andningsskydd) anvénds enligt riskbedémning.

Alkohol och droger &r forbjudna pa arbetsplatsen. Rokning endast pa anvisad plats.

Ordning och reda: material ska férvaras pa anvisade upplag och gangvagar héllas fria.

Heta arbeten far bara utféras med tillstdnd fran tillstindsansvarig.

Tillbud, olycksfall och avvikelser rapporteras direkt till arbetsledningen.

Avfall ska sorteras enligt avfallsplanen.

Fordon och maskiner far bara framféras av behérig personal och i gangfart inom omradet.

ETABLERING

Bodar, toalett och omklédning

In- och utfart, avsparrning
Parkering
Upplag och leveranser

El, vatten och belysning

NODLAGE
Larmnummer

Adress for raddningstjanst
Atersamlingsplats

Forsta hjélpen-utrustning
Hjértstartare
Brandsléackare

Narmaste akutmottagning

Kontakt vid nodlage

Bodetablering pa garden, tva bodar och toalett.
Grind mot Storgatan, byggstangsel runt upplag.
Inga parkeringar pa arbetsplatsen.

Leveranser 07-09 via grind. Upplag vid gaveln.

Byggcentral i bod 2, provisorisk belysning i trapphus.

112

Storgatan 12, 262 00 Exempelstad - infart fran Storgatan
Parkeringen framfor huset

Bod 1, vid dorren

Receptionen plan 1

Vid trapphuset pa varje plan

Exempelstad sjukhus, akutmottagningen

Erik Lund, 070-333 44 55

SAMORDNING OCH UPPFOLJNING

Skyddsronder

Samordnings- och byggméten

Arbetsplatsintroduktion

Uppfoljning av planen

KVALITET OCH MILJO
Kvalitetsmal

Miljpmal

Varannan vecka, med skyddsombud
Byggméte varannan onsdag, samordning varje mandag 07.00
Via QR-kod pa bodviggen innan arbete pabérjas

Planen foljs upp vid skyddsronder och revideras néar forutsattningarna andras

Inga anmarkningar av betydelse vid slutbesiktning.

Minst 75 % av byggavfallet sorteras for atervinning.

Uppréttad av: Erik Lund

Faststalld av: Maria Holm - 4 sep. 2026

Exempel fran KMA-portalen — fiktivt projekt och fiktiva personer



2 Kontaktlista

2 KONTAKTER

Projektdeltagare och kontakter

Kv. Exempel 1 — ombyggnad kontor - P-2601 - Storgatan 12, Exempelstad

NAMN ROLL | FORETAG

Sara Ek Bestéllare, Exempelfastigheter AB
Johan Berg BAS-P, Konsultbolaget AB

Kalle Svensson Kranfoérare, Exempelkran AB

Arbetsplatsintroduktion (2)

DATUM NAMN FORETAG
2026-10-12 Kalle Svensson Exempelkran AB
2026-09-15 Lina Strom Exempel EI AB

TELEFON

070-111 22 33

070-222 33 44

070-666 77 88

ROLL

E-POST
sara@exempel.se

johan@exempel.se

SIGNATUR

Underentreprenor IAVAYS

Underentreprendr IAVA VY



3 Riskbedémningar och arbetsberedningar

3.1 ARBETSBEREDNING

Lyft av trapphuselement
Kv. Exempel 1 — ombyggnad kontor - P-2601 - Storgatan 12, Exempelstad

ARBETSBEREDNING

Lyft av trapphuselement

Datum 12 okt. 2026
Moment Montage prefab trapphus
Ansvarig Erik Lund
Sammanfattning 3 risker - 2 hbga - 0 6ppna atgarder
Status Last av Erik Lund 12 okt. 2026
" ANSVARIG |
# RISK SxK ATGARD KVAR
KLART
1  Lyft med mobilkran 6 Avsparrning, signalman, lyftplan Erik Lund 3
Last faller, personer under last 2x3 Hog Utford 12 okt. 2026
2 Montage pa bjalklagskant 6 Sele forankrad i godkand punkt, racken atermonteras direkt Erik Lund 2
Fall till lagre niva 2x3 Hog Utford 12 okt. 2026
3 Kranens uppstélining 3 Stédben pa pallning, avstand till slant kontrolleras Erik Lund 2
Ras i schaktslant 1x3 Medel  Utford 12 okt. 2026

Sannolikhet: 1 liten, 2 majlig, 3 trolig. Konsekvens: 1 lindrig, 2 allvarlig, 3 mycket allvarlig. Riskvarde 1-2 lag, 3—4 medel, 6-9 hog.

SKYDDSUTRUSTNING
Hjalm - Skyddsskor - Varselklader - Fallskyddssele

DELTAGARE - HAR GATT IGENOM RISKERNA OCH FORSTATT ATGARDERNA

NS\ NS\ AVAV/

Erik Lund Kalle Svensson Ali Karimi
Exempelbygg AB - 12 okt. 2026 Exempelkran AB - 12 okt. 2026 Exempelbygg AB - 12 okt. 2026



4 Kemikalieforteckning

4 KEMIKALIER

Kemikalieforteckning

Kv. Exempel 1 — ombyggnad kontor - P-2601 - Storgatan 12, Exempelstad

PRODUKT ANVANDNING MARKNING

Fogskum (PU-skum) Tatning runt fonster Brandfarlig, Irriterande,

Exempelleverantéren Halsofarlig

Gasol Uppvarmning vid Brandfarlig, Gas
gjutning

Cement, bruk och betong (torr) Gjutning, murning Fratande, Irriterande

Kakel- och fastmassa Plattsattning Fratande, Irriterande

(cementbaserad)

Fogmassa Fogning Ingen

SDB

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

RISKB.

Ja

Ja

Ja

Nej

Nej

FORVARING

Last container

Gasolskap
utomhus

Upplag under tak

Bod 2

Bod 2

SDB = sakerhetsdatablad finns tillgangligt pa arbetsplatsen. Riskb. = kemisk riskbeddmning gjord (AFS 2023:10). Markningen ska stimma med produktens

sakerhetsdatablad.



5 Avfallsplan

5 AVFALL

Avfallsplan

Kv. Exempel 1 — ombyggnad kontor - P-2601 - Storgatan 12, Exempelstad

Mal for sortering Minst 75 % sorterat till atervinning
Avfallsentreprendr Exempel Atervinning AB
Ansvarig pa arbetsplatsen Erik Lund

FRAKTIONER

FRAKTION HANTERING MOTTAGARE

Tra Container 20 m3 Exempel Atervinning AB
Metall Container 10 m3 Exempel Atervinning AB
Gips Container 10 m3 Exempel Atervinning AB
Wellpapp och papper Bur vid bod Exempel Atervinning AB
Plast Sack Exempel Atervinning AB
Brannbart Container 20 m3 Exempel Atervinning AB
Betong, tegel och sten Container 10 m3 Exempel Atervinning AB
Farligt avfall Last skap i bod 2 Exempel Atervinning AB

FARLIGT AVFALL

Farligt avfall samlas i markta karl i Iast utrymme och lamnas till godkand mottagare. Transportdokument sparas.



6 Skyddsronder

6.1 SKYDDSROND

Skyddsrond 7 okt. 2026

Kv. Exempel 1 — ombyggnad kontor - P-2601 - Storgatan 12, Exempelstad

DATUM HANDLAGGARE

7 oktober 2026 Erik Lund

IFYLLT AV DELTAGARE

Erik Lund Erik Lund, Ali Karimi (skyddsombud)
LAST

7 okt. 2026 17:05

KONTROLLPUNKTER
PUNKT STATUS
1. Allmé&n ordning - Allmant OK
2. Arbetsmiljoplan - Allimant OK
3. Avstangningsanordningar - Allmant OK
4. Belysning - Allimant OK
5. Personlig skyddsutrustning - Allméant OK
6. Tillfallig el, VA - Allmant Ej aktuellt
7. Fallskydd - Risker Brist
8. Oppningar - Risker oK
9. Stallningar - Risker OK
10. Takarbeten - Risker OK
11. Lyftanordningar - Risker OK
12. Lyftredskap - Risker oK
13. Maskiner - Risker Ej aktuellt
14. Buller - Risker OK
15. Damm - Risker OK
16. Gaser - Risker OK
17. Brandskydd - Brand och kemikalier OK
18. Drivmedel - Brand och kemikalier OK
19. Kemiska produkter - Brand och kemikalier OK
20. Avfallshantering - Miljo Ej aktuellt

21. Fukt - milis OK



PUNKT STATUS

22. Trafik - Trafik och logistik Brist
23. Lossningszoner & forbindelseleder - Trafik och logistik OK
24. Byggelement - Arbetsmoment OK
25. Fogning - Arbetsmoment OK
26. Formsattning - Arbetsmoment OK
27. Spont - Arbetsmoment Ej aktuellt
28. Schaktningsarbeten - Arbetsmoment oK
29. Sprangarbeten - Arbetsmoment OK
30. VA-arbeten - Arbetsmoment OK
31. Ovrigt - Ovrigt oK

25 2 4

OK Brist Ej aktuellt

BRISTER ATT ATGARDA

1. Récke saknas vid schakt plan 2 Klar 8 okt. 2026 10:15
Ansvarig: Erik Lund  Senast: 8 oktober 2026  Atgérdad: 8 okt. 2026 09:30 av Erik Lund ~ Godkénd: 8 okt. 2026 10:15 av Ali Karimi

2. Brandsléckare saknas plan 3 Klar 9 okt. 2026 13:40
Ansvarig: Erik Lund  Senast: 9 oktober 2026  Atgérdad: 9 okt. 2026 08:00 av Erik Lund ~ Godké&nd: 9 okt. 2026 13:40 av Ali Karimi

SIGNATURER

NS\ NS\

Erik Lund - Platschef Ali Karimi - Skyddsombud
7 okt. 2026 17:00 7 okt. 2026 17:02

Exempel fran KMA-portalen — fiktivt projekt och fiktiva personer



7 Tillbud och avvikelser

7.1 TILLBUD

Tillbud 1 okt. 2026

Kv. Exempel 1 — ombyggnad kontor - P-2601 - Storgatan 12, Exempelstad

Tillbud - 1 okt. 2026 12:20

NAR ALLVARLIGHET STATUS
1 oktober 2026 12:20 Medel Stangd
PLATS RAPPORTERAD AV

Plan 2, vid hisschakt Erik Lund

VAD HANDE

BESKRIVNING
Stege gled pa blétt underlag nar en elektriker skulle montera kabelstege. Ingen skadades.

INBLANDADE OCH VITTNEN
Elektriker fran UE

OMEDELBAR ATGARD
Stegen togs ur bruk, golvet torkades.

UTREDNING OCH ATGARD

ORSAK
Stegen saknade halkskydd och golvet var vatt efter regn.

ATGARD FOR ATT DET INTE SKA HANDA IGEN
Endast stegar med halkskydd. Arbetsplattform anvands for kabeldragning éver 2 m.

ANSVARIG KLART SENAST
Erik Lund 3 oktober 2026



8 Egenkontroller

8.1 EGENKONTROLL

Grundlaggning trapphus

Kv. Exempel 1 — ombyggnad kontor - P-2601 - Storgatan 12, Exempelstad

Grundlaggning trapphus

ANSVARIG SKAPAD STATUS
Erik Lund 21 september 2026 Signerad 24 sep. 2026 17:00
NR KONTROLLPUNKT KONTROLL MOT /| METOD MATVARDE RESULTAT  SIGNATUR
1 Leverans armering — kontroll Foljesedel, K-ritning K-20-1-01 - Godkant Erik Lund, 21 sep.
mot foljesedel - Syn 2026 14:10
2 Formsattning — matt och lage K-ritning K-20-1-01 - Méatning +5 mm Godkéant Erik Lund, 22 sep.
2026 14:10
3 Armering — tackskikt och AMA Anléggning EBE.1 - 35 mm Godkéant Erik Lund, 22 sep.
Overlapp Maétning 2026 14:10
4 Ingjutningsgods K-ritning K-20-1-03 - Syn - Ej Erik Lund, 22 sep.

godkant 2026 14:10

5 Gjuthojd och lutning K-ritning - Métning +3 mm Godkant Erik Lund, 24 sep.
2026 14:10
6 Efterbehandling — skydd mot Fuktsakerhetsbeskrivning - Syn  — Godkant Erik Lund, 24 sep.
uttorkning 2026 14:10
AVVIKELSER
NR AVVIKELSE OCH ATGARD ANSVARIG  KLART SENAST  STATUS
4 Ingjutningsplat flyttad 40 mm enligt K-ritning. Kontrollerad igen. Erik Lund 2026-09-23 Atgérdad, Erik Lund
SIGNATUR

Erik Lund, 24 sep. 2026 17:00



